
Inscriptions 
Toutes inscriptions ou désinscriptions se fera uniquement 

par mail : sebastien.olivier@ceusesudouest.fr
ou

 avec les documents mis à disposition à l’ALSH

Contact
Le Mas 23150 Ahun

05.55.81.78.37 
lemasloisirs@creusesudouest.fr 

ou sebastien.olivier@ceusesudouest.fr

Journée type
Accueil des enfants de 7h30 à 9h00
Départ des enfants de 17h à 18h00

www.creusesudouest.fr 

Informations des ALSH intercommunaux

AHUNAHUN
PROGRAM

ME
JUILLETPROGRAM

ME
JUILLET



Journée d’Accueil

Présentation de l’Eté
et ateliers divers

Matin 

Des Athlètes 
en herbe 

Après-midi

Ateliers
“Créa' lympique”

Matin 

Ateliers
“Créa' lympique”

Après-midi

 Atelier Vélo *

Matin 

Ateliers
“Créa' lympique”

Après-midi

Accro Gym *

Journée 
Défis plage 
et Baignade 

à Chénérailles

Journée 
Equitation

Matin 

Jeux d’opposition *

Après-midi

Ateliers 
“Créa' lympique”

Matin 

Ateliers 
“Créa' lympique”

Après-midi

Jeux de Lancers

Vendredi 19 Juillet
Matin 

Ateliers 
“Créa' lympique”

Après-midi

Initiation Athlétisme
“Sauter”

Infos:

Pour les
initiations

sportives merci
de prévoir des

baskets (*)

Infos:

Pour la journée
équitation merci

de prévoir des
bottes ou

chaussures
fermées

Matin 

Ateliers
“Créa' lympique”

Après-midi

Initiation Golf

Du lundi 8 au vendredi 12 juillet 2024Du lundi 8 au vendredi 12 juillet 2024

Groupe 4/5 AnsGroupe 4/5 Ans

Lundi 8 Juillet

Jeudi 11 Juillet

Mercredi 10 JuilletMardi 9 Juillet

Vendredi 12 Juillet

Lundi 15 Juillet Mardi 16 Juillet Mercredi 17 juillet

Jeudi 18 Juillet

Du lundi 15 au vendredi 19 juillet 2024Du lundi 15 au vendredi 19 juillet 2024



Matin 

La Chorée des JO

Après-midi

Initiation Ultimate *

Matin 

Ateliers 
“Créa' lympique”

Après-midi

Défis Olympiques *

Journée
Cérémonie

d’ouverture 
de nos Jeux
Olympiques

Journée 
Défis plage 
et Baignade 
à Vassivière

Matin 

Ateliers 
“Créa' lympique”

Après-midi

Ballons 
Ronds, Ovales ...

Matin 
Chasse au trésor 

“Sur la piste de
l’Olympisme...” 

Après-midi

Initiation Athlétisme
“Lancer”

Matin 

Ateliers 
“Créa' lympique”

Après-midi

Atelier Break danse *

Journée 

“JO Folies”

Matin 

Initiation Athlétisme
“Courir”

Après-midi

Ateliers 
“Créa' lympique”

Infos:

Pour les
initiation s

sportives merci
de prévoir des

baskets (*)

Infos:

Pour les
initiation s

sportives merci
de prévoir des

baskets (*)

Matin 

Initiation Tir à l’Arc

Après-midi

La Chorée des JO

Vendredi 2 Août

Du lundi 22 au vendredi 26 juillet 2024Du lundi 22 au vendredi 26 juillet 2024
Groupe 4/5 AnsGroupe 4/5 Ans

Lundi 22 Juillet

Jeudi 25 Juillet

Mercredi 24 JuilletMardi 23 Juillet

Vendredi 26Juillet

Lundi 29 Juillet Mardi 30 Juillet Mercredi 31 juillet

Jeudi 1 Août

Du lundi 29 juillet au vendredi 2 août 2024Du lundi 29 juillet au vendredi 2 août 2024



Journée d’Accueil

Présentation de l’Eté
et ateliers divers

Matin 

Ateliers 
“Créa' lympique”

Après-midi

Thèque Olympique *

Ateliers 
“Créa' lympique”

Matin 

Initiation Tennis *

Après-midi

Initiation Tir à l’Arc

Journée 
Défis plage 
et Baignade 

à Chénérailles

Matin 

Pêche

Après-midi

Initiation Boxe *
avec l’Ufolep

Matin 

Ateliers 
“Créa' lympique”

Après-midi

Initiation Golf *

Journée 

VTT *

(Possibilité d’amener
son vélo ou de s’en
faire prêter par le

centre) 

Vendredi 19 Juillet

Ateliers 
“Créa' lympique”

Infos:

Pour les
initiation s

sportives merci
de prévoir des

baskets (*)

Infos:

Pour les
initiation s

sportives merci
de prévoir des

baskets (*)

Matin 

Ateliers 
“Créa' lympique”

Après-midi

Initiation Escalade
avec le Club Alpin 

de la Creuse

Du lundi 8 au vendredi 12 juillet 2024Du lundi 8 au vendredi 12 juillet 2024

Groupe 6/8 AnsGroupe 6/8 Ans

Lundi 8 Juillet

Jeudi 11 Juillet

Mercredi 10 JuilletMardi 9 Juillet

Vendredi 12 Juillet

Lundi 15 Juillet Mardi 16 Juillet Mercredi 17 juillte

Jeudi 18 Juillet

Du lundi 15 au vendredi 19 juillet 2024Du lundi 15 au vendredi 19 juillet 2024



Matin 

Ateliers 
“Créa' lympique”

Après-midi

Initiation Escrime *
avec l’Ufolep

Matin 

Ateliers 
“Créa' lympique”

Après-midi

Escape Game JO
“On à volé la flamme

Olympique”

Matin 
Ateliers 

“Créa' lympique”

Après-midi

Initiation Roller

Matin 

Ateliers 
“Créa' lympique”

Après-midi

Initiation Ultimate *

Matin 

Ateliers 
“Créa' lympique”

Après-midi

Thèque Olympique *

Matin 

Ateliers 
“Créa' lympique”

Après-midi

Initiation Basket *

Matin 

Initiation 
Badminton *

Après-midi

Ateliers 
“Créa' lympique”

Vendredi 2 Août

Du lundi 22 au vendredi 26 juillet 2024Du lundi 22 au vendredi 26 juillet 2024
Groupe 6/8 AnsGroupe 6/8 Ans

Lundi 22 Juillet

Jeudi 25 Juillet

Mercredi 24 JuilletMardi 23 Juillet

Vendredi 26Juillet

Lundi 29 Juillet Mardi 30 Juillet Mercredi 31 juillet

Jeudi 1 Août

Du lundi 29 juillet au vendredi 2 août 2024Du lundi 29 juillet au vendredi 2 août 2024

Journée 
Défis plage 
et Baignade 
à Vassivière

Journée
Cérémonie

d’ouverture 
de nos Jeux
Olympiques

Infos:

Pour les
initiation s

sportives merci
de prévoir des

baskets (*)

Infos:

Pour les
initiation s

sportives merci
de prévoir des

baskets (*)

Journée 

“JO Folies”



Matin 

Ateliers 
“Créa' lympique”

Après-midi

Thèque Olympique *

Ateliers 
“Créa' lympique”

Matin 

Initiation  Tir à l’Arc *

Après-midi

Initiation Tennis *

Matin 

Pêche

Après-midi

Initiation Escalade
avec le Club Alpin 

de la Creuse

Matin 

Ateliers 
“Créa' lympique”

Après-midi
Initiation Golf *

Ateliers 
“Créa' lympique”

Vendredi 19 Juillet

Infos:

Pour les
initiation s

sportives merci
de prévoir des

baskets (*)

Matin 

Ateliers 
“Créa' lympique”

Après-midi

Initiation  Boxe *
avec l’Ufolep

Du lundi 8 au vendredi 12 juillet 2024Du lundi 8 au vendredi 12 juillet 2024

Groupe 9/12 AnsGroupe 9/12 Ans

Lundi 8 Juillet

Jeudi 11 Juillet

Mercredi 10 JuilletMardi 9 Juillet

Vendredi 12 Juillet

Lundi 15 Juillet Mardi 16 Juillet Mercredi 17 Juillet

Jeudi 18 Juillet

Du lundi 15 au vendredi 19 juillet 2024Du lundi 15 au vendredi 19 juillet 2024

Journée d’Accueil

Présentation de l’Eté
et ateliers divers

Journée 
Défis plage 
et Baignade 

à Chénérailles

Infos:

Pour les
initiation s

sportives merci
de prévoir des

baskets (*)

Journée 

VTT *

(Possibilité d’amener
son vélo ou de s’en
faire prêter par le

centre) 



Matin 

Initiation Escrime *
avec l’Ufolep

Après-midi

Ateliers 
“Créa' lympique”

Matin 

Ateliers 
“Créa' lympique”

Après-midi

Escape Game JO
“On à volé la flamme

Olympique”

Matin 

Ateliers 
“Créa' lympique”

Après-midi

Initiation Roller *

Matin
 

Ateliers 
“Créa' lympique”

Après-midi

Initiation Ultimate *

Matin 

Ateliers 
“Créa' lympique”

Après-midi

Thèque Olympique *

Matin 

Ateliers 
“Créa' lympique”

Après-midi

Initiation Basket *

Matin 

Ateliers 
“Créa' lympique”

Après-midi

Initiation 
Badminton *

Vendredi 2 Août

Du lundi 22 au vendredi 26 juillet 2024Du lundi 22 au vendredi 26 juillet 2024

Groupe 9/12 AnsGroupe 9/12 Ans

Lundi 22 Juillet

Jeudi 25 Juillet

Mercredi 24 JuilletMardi 23 Juillet

Vendredi 26Juillet

Lundi 29 Juillet Mardi 30 Juillet Mercredi 31 juillet

Jeudi 1 Août

Du lundi 29 juillet au vendredi 2 août 2024Du lundi 29 juillet au vendredi 2 août 2024

Journée 
Défis plage 
et Baignade 
à Vassivière

Journée 

“JO Folies”

Infos:

Pour les
initiation s

sportives merci
de prévoir des

baskets (*)

Infos:

Pour les
initiation s

sportives merci
de prévoir des

baskets (*)

Journée
Cérémonie

d’ouverture 
de nos Jeux
Olympiques



TarifsTarifsTarifs    
et infoset infoset infos

L’Accueil de loisirs accueille les enfants âgés de 4 à 12 ans.

Les tarifs sont indiqués par enfants et par jour.
Les Pass temps libre CAF peuvent être déduits de ces tarifs.

Les règlements sont à traiter directement  avec le trésor public.

Les enfants ont la possibilité de prendre un repas sur place et peuvent
s’inscrire à la journée ou demi-journée. 

(Attention, la priorité sera donnée aux réservations à la journée )

En cas de sorties, nous vous invitons à vous rapprocher de nos animateurs
pour les informations nécessaires à l’organisation de celles-ci


